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Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

02-1-059-1 обавезан I 6 

Наставник/ -ци др Радослав Грујић, редовни професор 

Сарадник/ - ци мр Весна Гојковић, виши асистент 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 0 2 60 0 60 2.00 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
2*15 + 2*15 + 0*15  = 60 h 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
2*15*2.00 + 0*15*2.00 + 2*15*2.00 = 120 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско): 60 + 120 = 180 сати семестрално 

Исходи учења 

Савладавањем овог предмета студент ће моћи: 
1. разликовати нове групе хране; 
2. познавати основне одредбе законске регулативе за стављање нове хране на тржиште; 
3. испитати тржиште и анализирати податке; 
4. предложити нови технолошки процес производње; 
5. објаснити механизме дјеловања нове хране; 
6. набројати методе за идентификацију нове хране. 

Условљеност  

Наставне методе Предавања, експерименталне вјежбе, консултације, колоквијуми, испит 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Нова храна. Дефиниције и категорије нове хране. 
2. Стављање нове хране на тржиште. 
3. Нутригеномиka, геномика, храна и здравље. 
4. Kључне информације у молекуларној биологији које су потребне за људску исхрану. 
5. Гени, исхрана и кардиоваскуларне болести. 
6. Гени, исхрана и канцер. 
7. Есенцијални витамини и минералне материје. 
8. Антиоксиданси и њихов утицај на здравље. Полифеноли. 
9. Есенцијални нутријенти  за церебралну функцију. 
10. Микронутријенти. Микронутријенти потребни пигментацију коже, репродуктивни систем. 
11. Медитеранска исхрана. Биофлаваноиди. 
12. Макробиотичка исхрана. 
13. Нова достигнућа у храни за труднице и дјецу. 
14. Нова достигнућа у  храни за геријатријску популацију. 
15. Нова достигнућа у храни за спортисте. 
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Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство предавањима/вјежбама 6 6 % 

семинарски рад 14 14 % 

колоквијум 1 25 25 % 

колоквијум 2 25 25 % 

Завршни испит 

завршни испит (усмени) 30 30 % 

УКУПНО 100 100 % 
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